City of Jacinto City

Heritage Hall Senior Center

1025 Oates Road
Jacinto City, TX 77029

713-554-9046

Visite el sitio web: www.jacintocity-tx.gov/heritage-hall-senior-center

Elizabeth Flores, Directora

Maria Espinoza,

Asistente del Programa

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 Ejercicioen Silla | 2 Ejercicio en Silla 3 Ejercicio en 4 Ejercicioen Silla | 5
9AM 9AM Silla 9AM 9AM
i Presentacion de
Juego Bean Bag Clases de Diabetes | 5. - er
go Nutricional | Servicios Funebres
Juego de Barajas Loteria 1PM
6 7 Ejercicio en Silla 8 9 Ejercicioen Silla | 10 Ejercicioen | 11 NO Ejercicios | 12
El horario | 9AM Ejercicio en Silla 9AM Silla 9AM Dia del
de otofio ) 9AM Clases de Diabetes Almuerzo de Accion | Mercado en
retrocede | Registrese para Vigie a [a tiend 11AM Bingo por de Gracias 11AM Jacinto City
btener tabletas € fa lienda : Cascades d 5PM
1hora optent Dollar Generalen | Juego de Barajas ascades de
Gratuitas 9AM JacintoCity 10AM 1PM Jacinto 10AM NO Loteria
13 14 Ejercicio en Silla 15 Ejercicio en Silla | 16 Ejercicio en Silla 17 Ejercicio en 18 Ejercicio en Silla | 19
9AM 9AM 9AM Silla 9AM 9AM
Cajas de Comida por | ¢j3ses de . Viaje a la Tienda
Clase de Diabetes , . |
Blanca Reyes GRATIs | S2|¢ 10AM Juego de Barajas JacintoCity 10AM
9AM 1PM
Presentacion de Loteria 1PM
Medicare 10AM
20 21 Ejercicio en Silla 22 Ejercicio en Silla | 23 Ejercicio en Silla 24 25 26
9AM 9AM 9AM
Distribucion de cajas | gingo de Elefante CENTRO CENTRO
de comida en | Blanco 10AM NO Clases de
Kashmere MCS 8AM Diabetes CERRADO CERRADO
Presentacion de J de Barai
Medicare por Cigna 1‘;%'30 € Barajas
10AM
27 28 Ejercicio en Silla 29 Ejercicio en Silla | 30 Ejercicio en Silla

9AM

Junta para Calendario
de Nuevas
Actividades 10AM

9AM

Juego de Bean
Bag10AM
Celebrar a los
cumpleaneros al
mediodia

9AM

Clases de Diabetes
11AM

Por favor llamenos para reservar
su alimento con dos dias de
anticipacion al 713-554-9046

Gracias,

Elizabeth Flores, Directora




